Edémy

Vodnatelnost je mírný otok v oblasti kotníků a na prstech. V pozdním těhotenství je to celkem běžné. Váš lékař by o tom ale měl vědět. Po porodu většinou tyto otoky zmizí. 

      důležité je jíst hodně bílkovin

· čerstvé ovoce a zeleninu

· celozrnné výrobky

· ze svého jídelníčku nevyřazovat tekutiny a sůl

· pravidelné denní cvičení

· při odpočinku- nohy nahoru

